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EXERCICIOS CURSO AVANCADO L4
OVNINGAR FORTSATTNINGSKURS

A DESCOBERTA DAS NOSSAS PRAIAS

Lagos distingue-se pelas grutas e rochas que decoram as praias abrigadas na baia,
tornando-se uma das zonas mais diversificadas e visitadas do Algarve.

Conhecida como a costa d'oiro, pelo tom dourado das arribas, deslumbra-nos com tamanha
beleza natural.

Meia Praia

Com mais de quatro quildmetros de areia fina e doirada, a praia segue ao longo da baia.
Ideal para se desfrutar em familia, favorece a pratica de desportos nauticos e de praia, como
o windsurf, ski aquatico, parasailing, vela ou o voleibol de praia. Acessivel a cidadaos com
mobilidade reduzida. Tem apoios de praia e vigilancia.

Porto de Mos

Praia entre arribas altas onde, na sua base, se pode encontrar argila, que dizem possuir pro-
priedades medicinais. Uma das praias mais frequentadas do concelho, mantém caracteris-
ticas naturais e deslumbrantes. Acessivel a cidaddos com mobilidade reduzida. Conta com
apoios de praia e vigilancia.

Pd upptdickt av vdra stréinder

Lagos kdnnetecknas av grottor och klippor som pryder de skyddade strénderna i bukten,
vilket gor det till ett av de mest varierade och besékta omrddena i Algarve.

Kénd som Costa D’Oiro, for klippornas gyllene ton, som bldndar oss med en otrolig naturlig
skonhet.

Meia Praia

Med mer dn fyra kilometer fin, gyllene sand strdcker sig stranden Iéngs bukten. Perfekt for
att njuta av med familjen, idealisk fér nautiska och strandsporter, sésom vindsurfing, vatten-
skidor, parasailing, segling eller beachvolley. Tillgénglig for medborgare med nedsatt rorlig-
het. Den har olika service och dvervakning.

Porto de Mos

Strand mellan hdga klippor dér man vid klippbasen hittar lera, som ségs ha medicinska egen-
skaper. En av de mest besékta strdnderna i kommunen, den har behdllt naturliga och fantas-
tiska egenskaper. Tillgénglig for medborgare med nedsatt rorlighet. DDen har olika service
och évervakning.



