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EXERCICIOS CURSO AVANCADO L14
OVNINGAR FORTSATTNINGSKURS

Os portugueses levantam-se normalmente entre as 6.30 e as 7.30. Muitos tomam o
pequeno-almoco em casa: pao com manteiga e déce ou queijo e café com leite. Out-
ros tomam o pequeno-almoco numa pastelaria: um bolo e um café, por exemplo, no
caminho para o emprego.

Comecam a trabalhar por volta das 9 horas, depois de deixar os filhos no creche ou na
escola. Ao almoco, as pessoas que nao tém tempo de ir a casa almogar comem num
restaurante perto do trabalho. Geralmente a refeicdao consiste de pdo, azeitonas, um
prato principal com um copo de vinho, um café e as vezes uma sobremesa.

O jantar é entre as 8 e as 10 horas e costuma ser mais uma refeicao completa mas
esta vez com comida mais pesada e com mais vinho. Muitas vezes ficam durante
muitas horas a conversar a volta da mesa ou ver televisdo que esta sempre presente
mesmo na cozinha.

Os portugueses raramente socializam em casa com amigos, como 0s suécos fazem.
Gostam de sair e depois de comer vao até o café para socializar com os amigos. La
podem ficar durante horas a contar os acontecimentos do dia a dia. Ndo costumam
de deitar cedo e muitas vezes os filhos estdo acordados até tarde.



