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1. Temos que comer carne vermelha vários dias por semana.

...................................................................................................................................................................................... 
2. A comida frita é muito boa e dá muita energia.

...................................................................................................................................................................................... 
3. Beber uma garrafa de vinho todos os dias é bom para o coração.

...................................................................................................................................................................................... 
4. A fruta é comida apenas quando não há mais nada.

...................................................................................................................................................................................... 
5. Comer peixe é mau para a saúde.

...................................................................................................................................................................................... 
6. Comer no restaurante é o melhor, assim não tem que ir às compras e cozinhar.

...................................................................................................................................................................................... 
7. Temos que adicionar sal à comida.

...................................................................................................................................................................................... 
8. Doces, bolos e rebuçados podemos comer sempre que sentir vontade.

......................................................................................................................................................................................
9. Não se precisa comer carne. 

...................................................................................................................................................................................... 
10. É melhor comer só frutas e verduras.

......................................................................................................................................................................................
11. A comida crua é a melhor.

...................................................................................................................................................................................... 
12. Beber coca-cola e refrigerante dá energia.

....................................................................................................................................................................................
13. A fruta contém muito açúcar.

...................................................................................................................................................................................... 
14. Comer peixe é perigoso, tem muitas espinhas.

...................................................................................................................................................................................... 
15. Comer em restaurantes de ”fast food” é rápido, saudável e barato.

...................................................................................................................................................................................... 
16. Tem que se comer comida sem sal, o sal faz mal.

...................................................................................................................................................................................... 
17. Os doces são sempre consumidos como sobremesa, após as refeições.

...................................................................................................................................................................................... 
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Estas são as tuas opiniões sobre vários assuntos. Pergunte ao seu parceiro sobre as suas.


