
EXERCÍCIOS CURSO AVANÇADO
ÖVNINGAR FORTSÄTTNINGSKURS

Matlagning. Fortsättning.
1. Man kan ibland äta köttet rått eller blodigt...

......................................................................................................................................................................................
2. ... och man kan steka det i ugnen eller tillaga det i en gryta.

......................................................................................................................................................................................
3. Till några maträtter används malet kött, t. ex. i köttbullar.

......................................................................................................................................................................................
4. En stek bör i många fall vara välstekt ...

......................................................................................................................................................................................
5. ... och man kan äta den varm med sås ...

......................................................................................................................................................................................
6. ... eller kall som mellanmål på en smörgås.

......................................................................................................................................................................................
7. Pommes frites, friterade i olja, smakar gott till all slags grillat kött.

......................................................................................................................................................................................
8. Man kan göra potatismos och äta tillsammans med korv.

......................................................................................................................................................................................
9. Man kan steka potatis i olja, margarin eller smör ...

......................................................................................................................................................................................
10. ... eller baka dem i ugnen.

......................................................................................................................................................................................
11. Fyllda potatisar och kroketter smakar utmärkt.

......................................................................................................................................................................................
12. Det vanligaste sättet att tillaga potatis, åtminstone i Europa...

......................................................................................................................................................................................
13. ... är att koka dem i saltat vatten.

......................................................................................................................................................................................
14. Låt oss tala om grönsakerna, det finns massor av sätt att tillaga dem.

......................................................................................................................................................................................
15. Man kan skära dem i tärningar och koka dem i vatten ...

......................................................................................................................................................................................
16. ... steka eller ugnsbaka dem.

......................................................................................................................................................................................
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17. De kan också ätas råa.

......................................................................................................................................................................................
18. Man använder dem också i olika sallader.

......................................................................................................................................................................................
19. Vad ska vi säga om fisken?

......................................................................................................................................................................................
20. Fisk kan stekas i stekpanna eller grillas...

......................................................................................................................................................................................
21. … ugnsstekas eller kokas.

......................................................................................................................................................................................
22. Fisk bör aldrig kokas länge.

......................................................................................................................................................................................
23. Rökt fisk, t. ex. ål och lax, smakar utmärkt.

......................................................................................................................................................................................
24. Vi får inte glömma kryddorna!

......................................................................................................................................................................................
25. Salt. Peppar. Senap. Kanel. Ingefära.

......................................................................................................................................................................................
26. Socker kan också användas vid matlagning.

......................................................................................................................................................................................
27. Till sist har vi desserten...

......................................................................................................................................................................................
28. ... den kan vara frusen, kall eller varm.

......................................................................................................................................................................................
29. Choklad, frukt, vanilj är olika ingredienser som den kan ha.

......................................................................................................................................................................................
30. Här älskar man sötsaker och man vill alltid ha något efter maten.

......................................................................................................................................................................................
31. Man kan tillaga den i ugn eller frys...

......................................................................................................................................................................................
32. Eller bara skära olika säsongsfrukter till en god fruktsallad.

......................................................................................................................................................................................
33. En kaffe efter maten är ju gott, med eller utan mjölk.

......................................................................................................................................................................................
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