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EXERCICIOS CURSO AVANCADO F12
OVNINGAR FORTSATTNINGSKURS

Min dag

Berdtta hur en vanlig dag ser ut for dig. Du kan anvdnda punkterna nedan.
VAKNAR - DUSCHAR - BORSTAR TANDERNA - KLAR PA MIG - ATER FRUKOST - GAR UT MED HUN-

DEN - ANNAN AKTIVITET - ATER LUNCH - AKTIVITET - MIDDAG - KVALLSAKTIVITET - GAR TILL
SANGS



